
Une pièce de théâtre!

Mesdames et Messieurs,
nous avons le plaisir de
vous présenter une pièce

de théâtre dans laquelle le  
personnage principal

apprend à faire face à sa
timidité! 
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On se pratique à l'aide
d'un jeu afin de se

sentir plus confiant
dans  nos échanges

avec les autres! Plus on
se pratique, plus on

devient à l'aise!
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Instructions
 Décore et découpe les 
 personnages 
 Colle-les sur des bâtons de
popsicle
 Pratique-toi à reproduire 
 certaines situations que tu
trouves gênantes (ex. dire ta
commande au restaurant,
parler à un inconnu,
rencontrer ton nouveau
professeur, etc.)
 N'oublie pas de t'amuser!!
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