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Je sens lacslore <P
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"-"i Je marréte et je prends une grande recpiration
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(Déc que je remarque dec cignee de colére!) (SO

Jexprime ma colére dune fagon adéquate Q

(Sanc gectec qui peuvent bleccer lec autrec ou moi-méme)
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A Jutilice une ctratégie pour me centir m/ea
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(Ex. /Qeg',b/rer, compler, vicualicer, decciner, écrirel”
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Je réfléchic & mee optione ou a une colution!
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