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IDEES DE PAUSES

Collation o Collation

Alquiser mon crayon o MStirer

Me lever de ma chaise o Yoga (ex. dé du yoga, yoga
Faire S bonds spinner)

Faire 10 jumping jacks e Dessiner/Colorier

falre un dessin o Courte activité amusante
Boire de leau (Jouets, sports)

Aller rempliv mon o Regarder une petite vidéo
verre/ ma bouteille o Prendre une courte marche
deau o Prendre de lair

Me balancer les jambes e Jaser avec guelguun
Chanter une chanson e faire un petit tour de vélo
Courte méditation o Sauter d la corde a danser
Danser o Ltc..
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