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Guide de préparation pour [a rentrée (Partie 1) i/

FICHES PARENTS

Comment ce préparer pour cette rentrée ccolaire unique? (a rentrée
ceolaire est, & chaque année, un moment qui ameéne de lexcitation, de la
Fébrilite, maic également couvent une certaine anxiété. (ette année, la
plapart dentre nous verrone lec €motione entrainées par la rentrée

accentuéec vu le contexte de la Covid.

Voici quelquec suggestions pour lec parents aingi quun livret dactivité pour

les enfante! (a deuxiéme partie du livret cuivia demainl! Dane le livret, lec

enfante ceront amenée A faire un bilan dec derniere moie avant daborder

le sujet de la rentrée ccolaire. Cela les aménera & mieux comprendre ce quils

reccentent comme émotion pour encuite y. faire face plus facilement!

Dang lec prochaine jours, vous recevrez plucieurs autres- outile, tous
complémentairec les e aux autiec, qui- méneront lec réflexions de vos
enfante encore pluc loin et leur permettront-de-ce centir davantage en

confiance face a la rentrée!
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wre. Un enfant

ourent, qui ce cent

ance en cec capacitée

bonible aux apprenticcagec
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Un apercu de mon année 2020 (Partie 1)

FICHES ENFANTS

Comme tu caic, noug venons de vivre une cituation tréc gpéciale. Noue te

propocong cette activité afin de mettre par écrit ce que tu ac vécu au cours des

derniere moic, jucqud aujourdhuil

(a rentrée ccolaire te fait peut-étre vivie toutes cortes deémotions. (et tout A
Fait normall N'hécite curtout pac den parler avec les gene autour de toi en qui tu

ag¢ confiance!

28 tu niae pac dimprimante chez toi, tu pourrais prendre dec feuillec ou un calepin

de notee que tu ac chez toi et y incchire tec répongec!

1. Te couvienc-tu de comment
tu ac appric que lécole allait
arréter un certain temps a
cause dun virus qui ¢ appelle

la Covid-19? Ecric ou
deccine tee couvenire en lien

avee ce moment ici.
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2. Comment tec-tu centi?

YD R —

Tu peux decciner ton émotion ici!

3. Quest-ce que tu caic en lien avec la Covid-19?

4. Pourquoi pensec-tu quil était important de fermer lec écolec et de recter chacun chez
;7
Soi!
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5. Quac-tu fait pour te garder occupé pendant lec cemaines que tu devaic recter chez

toi?

6. Comment tec-tu centi quand tu ac pu revoir dautres perconnes que ta famille
immédiate (tec parente et tec frérec et coeurc ci tu en ag) pour la premiére foic depuic

le début de la pandémie?
g IR P e —

Dessine ci-deccous le premier moment od tu as pu revoir, en vrai, des perconnes autree

que ta famille immédiate!

/4 demain!
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