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stz Calendrier de I'Avent

De petits moments de bonheur pour soi ET pour les autres!

Voici quelques explications en lien avec chaque journée de votre calendrier de [Avent! N hécitez
pas & noug partager des photos cur notre page facebook ou par courrielll Il nous fait towjoure

plaicir de voug lire et de voir voe réalicationellll

Soir-ée Ce coir on met de la musique et on [Ache notre fou! & Maic on ect un coir de cemaine!? » Raicon

dansantel de pluc de le faire! Apréc on va ce centir énergicé, de bonne humeur et no¢ tensions de a journde

ceront partiec! Nous vous partagerons notre playlict coup de coeur cur notre page Facebook!

Journée du Aujourdhui, mettone laccent cur le partage! Cec petite gestec cont couvent tréc cimples maic
partage!  pewvent faire grandement plaicirlll
Ceci crée augei de belles opportunitéc pour feéliciter votre enfant! Ces encouragements lui
donneront envie de recommencer et le renforcement pocitif (aide & batir une ectime de coi positive
de lui-méme! Dang cet ordre didée, nous avonge préparé un concours qui Sera annoncé cur notre

page Facebook aujourd hail

g8\ Detente en  Voue receviez, par courriel, un outil gratuit vous propocant dec idéec pour paccer un beau moment

ﬂ \ famille!! de détente en famille!

BONUSH La plupart de cec idées cont également diexcellentes ctratégiee & utilicer pour parvenir
& nous calmer loreque nous vivons des émotione décagréables. Elles peuvent également aider au

développement de lautocontrile!
Ensoleillez la  Abous vous invitone a prendre quelques minutes aujourd’hui pour téléphoner & un de vos proches!

journeied“un Clect incroyable comment parfoic un cimple coup de fil peut contribuer & ensoleiller (a journée dune
prochell

perconne que nous aimonge!

Brico Bricolnge en famille!! Qui dit tempe des fétec, dit flocons de neigellll Sur internet, vous pourrez
J P 9 P

Flocons! trouver une foule dexemplec! MNoue mettrone o votre dicpocition quelques liene cur notre page

p P quelq P29

Facebook aujourdhui! Bon bricolage!
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De petits moments de bonheur pour soi ET pour les autres!

Lettre au Qui ne reccent pas la magie de Noél en écrivant une lettre au Pere Noéll? Noubliez pac dinclure

Pére Noél! votre adrecce afin quil puicse vous répondrel!

Voici cec coordonnéec :

Pere Noél TRES IMPORTANT! Comme le Pére Noél ect trée occupé ce
Pile Novd mois-ci, votre lettre doit étre poctée au plus tard le 10 décembre
afin quil ait le tempe de vous répondre avant Moéll!
HOH OHO 7 4 P
Canada
| Soirée Ce coir on fait une coirée depareillée!! Alore paccez voe garde-robee au peigne fin et tentez de trouver
dépqrei"ée! le¢ mélanges de couleurs et de vétements lee plus abeurdes! Pourquoi ne pas méme en faire un petit

concours familial afin de voir qui a ét€ le plus original???

Journée Quel bonheur de recevoir de [aide loreque nous en avons becoin, nect-ce pas? Que ce coit auprés

L — . 0 0 0 3 ' \ . .
d'entraide!! i personne que vous connaiccez bien ou moing bien, nous voug invitons 4 faire preuve dentraide

aujourd huil

Photobooth  Avez-vous déjé pric dec photoc de famille rigolotes avec dec acceccoiree? Cela crée habituellement de
de Noglll merveilleux couvenire! loue recevrez par courriel un document que vous pourrez imprimer, découper et

puic utilicer afin de faire une petite céance photobooth de Noél! Fous rire et plaicir garantic!

Cabane Soirée conctruction! Sortez voe couvertures, vos couccine et voc oreillere afin de faire la plus
secrete! impreccionnante des cabanes cecrétecl! Pourquoi ne pac ¢ retrouver en famille pour ce raconter dec
hictoirec de Noél par la cuite?/!

Drole de  Abue cavone que lee lutine maline prennent beaucoup de plaicir & noue jouer dec toure pendant la
1 P J
lutin! nuit! Ces petite coquing parviennent & nous mettre un courire aux levres, alore pourquoi ne pac

partager notre courire avec quelquun dautre auceil?

Si vous avez un lutin malin, vous pourriez prendre une photo de ce quil a fait la nuit derniére et
lenvoyer & un de vos prochec! Sinon, vous pourriez chercher cur internet dec driles de toure que

dautres luting maling ont fait et les partager avec votre entourage pour les faire courire eux aussi!
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De petits moments de bonheur pour soi ET pour les autres!

Partez & la recherche de quelques vétements pour habiller votre bonhomme de neige! Encuite,
enfilez deg vétements chaude afin daller Faire cette belle activite en Famille! Pourquoi ne pas ce

Faire un bon chocolat chaud avee de guimauves par la cuite!?

Plucieure genc autour de noue noue aident de différentec fagone! Malheureucement, a vie va ¢i vite
que nous oublions couvent de leur exprimer notre gratitude... Nous vous invitone donc 4 écrire une

carte & quelquun que vous appréciez et leur dire ,boarcfuo:‘/

Préparer le couper peut étre encore plus agréable en famille! Alore nous vous invitone & mettre de
la mugique et . cortir vog chaudrons afin de préparer un petit couper en famille! (Au becoin voue

pourriez préparer certaines chosec la veille afin de faciliter le tout ce coir!)

Noue avone tous dec Jouete qui trainent & [a maicon et qui ne cervent plug.. Alore pourquoi ne pags
leur donner une deuxiéme vie en lec offrant & un autre enfant!? (/4 noter quil ect préférable de

voug informer auprés dee centree de done préc de chez vous avant de vous déplacer.)

Vous recevrez aujourd’hui, par courriel, une activité de notre incroyable ami des neiges le Yetil Yeti
apprend & calmer ca colére et a becoin de votre aide pour y arriver! Moue commee certainee quil

vous en cera extrémement reconnaiccant!!

Noug vous propocons daller paccer un beau moment en famille & lextérieur! fous pouvez aller Faire
une marche, construire un fort, aller gliccer ou méme créer une activité speciale comme faire une
chagcce aux trécore ou ume miccion cpéciale avec de petite defic! (aiccez aller votre imagination!

Petite et grande y découvriront leur coeur denfant!

Lec vacances du tempe dec fétes débutent et nous commes certaines que chaque membre de la
Fomille est capable de trouver au moing une joie quil a rescenti aujourdhuil (oreque nous prenone
viaiment le tempe de nous arréter, dy réfléchir et de le nommer, cela nous aide & apprécier

davantage tous lec petits bonheurs de la vie et ce, au 7uot/'dien/
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De petits moments de bonheur pour soi ET pour les autres!

Biscuits de  Miamlll De bone biccuite de Noél faite maicon, quoi de mieux pour débuter lec vacances de Noéll!
Noéll Enfilez voc tabliers, cortez votre rouleau o paticcerie, faites jouer votre musique de Noél préférée
et paccez un beau moment en famille! Nous voue mettrone également dec lienc de recettes cur

notre page Facebook!

Film de Choiciccez votre film préfeére de Noél, tamicez les lumires et collez-vous en famille pour profiter d'un
Noéll B film!

Chasse aux  loici linformation importante & partager avec vos enfante aujourdhui : fier coir, tec parente

ﬁ qualii‘éS! ont eu la visite dun lutin malin du Péle Nord! (e lutin voulait connaitre 3 qualitée de chacun des
enfante! Il a enguite écrit cec qualitée cur dec boute de papiers et puic lec a cachée avec certaing

objete qui tappartiennent! A toi de découvrir quellee cont lec bellee qualités qui font de toi une

personne i merveilleuce!

Al z
ournee
w gyjama" Que ¢a fait du bien de rester en pyjama toute la journéel! Alore journée pyjama pour touc!l!

g Ma famille en  Avez-vous envie de rire un peu avjourdhui? Mous voug invitons a créer dec marionnettee de Moél
marionnettes! avee dec photos de votre famille et den faire encuite une petite piece de théitre!

Pour cette activité voue aurez becoin de :

Vous aimeriez vous transformer en Pére - Papier cartonné
Noél ou en lutin? lous allez pouvoir - Ciceaux
- Colle

retrouver dec liene pour aller télécharger
- Photog de votre famille & découper

- Attaches pariciennes (s'/ voug nen avez pas, vous
pourrez cimplement coller voe morceaux encemble!)

cee perconnages cur notre page Facebook!

- Batong de popcicle
Déjeuner
au k! Question de cortir de la routine, nous vous invitons é faire un spécial déjeuner au lit aujourdhuil
@ ]oyeux De la. part de toute (équipe du CSPE noug vous couhaitone un merveilleux tempe dec fétec!! Cette

T A0
Y Noélll

année noue a rappelé limportance de prendre le temps de profiter de chaque moment que noue
avong le privilege de paccer avec les gene que nous aimons! Prenone donc le temps de vivre

pleinement et dapprécier ces beaux momente!! Joyeux Noél!!
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